
11-04-85  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

मु�य भाई-बहन� क� मी�टग म� अ	य� बापदादा के मधुर महावा!य

आज िवशेष िव&-प'रवत(न, आधार )व*प, िव& के बेहद सेवा के आधार )व*प, ,े- )मृ/त, बेहद क� वृ01, मधुर अमू3य बोल बोलने के आधार
6ारा और� को भी ऐसे उमंग-उ;साह िदलाने के आधार )व*प िनिम1 और िनमा(न )व*प ऐसी िवशेष आ;माओ ंसे िमलने के 0लए आये ह=। हर
एक अपने को ऐसा आधार )व*प अनुभव करते हो? आधार *प आ;माओ ंके इस संगठन पर इतनी बेहद क� @जAमेवारी ह।ै आधार *प अथा(त्
सदा )वय ंको हर समय, हर संक3प, कम( म� @जAमेवार समझ चलने वाले। इस संगठन म� आना अथा(त् बेहद के @जAमेवारी के ताजधारी बनना।
यह संगठन @जसको मी�टग कहते हो, मी�टग म� आना अथा(त् सदा बाप से, सेवा से, प'रवार से, )नेह के ,े- संक3प के धागे म� बधंना और
बांधना, इसके आधार *प हो। इस िनिम1 संगठन म� आना अथा(त् )वय ंको सव( के G/त एHजAैपुल बनाना। यह मी�टग नहI लेिकन सदा मया(दा
पु*षो1म बनने के शुभ संक3प के बधंन म� बधंना ह।ै इन सब बात� के आधार )व*प बनना इसको कहा जाता ह ै- आधार )व*प संगठन। चार�
ओर के िवशेष चुने हुए रतन इकJे हुए हो। चुने हुए अथा(त् बाप समान बने हुए। सेवा का आधार )व*प अथा(त् )व उKार और सव( के उKार
)व*प। @जतना )व के उKार )व*प ह�गे उतना ही सव( के उKार )व*प िनिम1 बन�गे। बापदादा इस संगठन के आधार *प और उKार *प
बL� को देख रहे थे और िवशेष िवशेषता देख रहे थे आधार *प भी बन गये, उKार *प भी बने। इन दोन� बात� म� सफलता पाने के 0लए तीसरी
!या बात चािहए? आधार *प ह= तभी तो िनम�Oण पर आये ह= ना। और उKार *प ह= तब तो Qल�ैस बनाये ह=। उKार करना अथा(त् सेवा करना।
तीसरी बात !या देखी? @जतने िवशेष संगठन के ह= उतने उदार/च1। उदारिदल वा उदार/च1 के बोल, उदार/च1 क� भावना कहाँ तक
ह?ै !य�िक उदार/च1 अथा(त् सदा हर काय( म� फ़रागिदल, बड़ी िदल वाले। िकस बात म� फ़रागिदल वा बड़ी िदल हो? सव( G/त शुभ भावना 6ारा
आगे बढ़ाने म� फ़रागिदल। तेरा सो मेरा, मेरा सो तेरा। !य�िक एक ही बाप का ह।ै इस बेहद क� वृ01 म� फ़रागिदल। बड़ी िदल हो। उदार िदल हो
अथा(त् दातापन क� भावना क� िदल। अपने GाV िकये हुए गुण, शि�याँ, िवशेषताय� सबम� महादानी बनने म� फ़रागिदल। वाणी 6ारा Wान धन दान
करना यह कोई बड़ी बात नहI ह।ै लेिकन गुण दान वा गुण देने के सहयोगी बनना। यह दान शXद YाZण� के 0लए योHय नहI ह।ै अपने गुण से दसूरे
को गुणवान, िवशेषता भरने म� सहयोगी बनना इसको कहा जाता ह ैमहादानी, फ़रागिदल। ऐसा उदार/च1 बनना, उदार िदल बनना यह ह ैYZा
बाप को फॉलो फादर करना। ऐसे उदार/च1 क� िनशानी !या होगी?

तीन िनशािनयाँ िवशेष ह�गी। ऐसी आ;मा ई\या(, घृणा और ि^िटसाइज करना (@जसको टो�ट मारना कहते हो) इन तीन� बात� से सदा मु�
होगी। इसको कहा जाता उदार/च1। ई\या( )वय ंको भी परशेान करती, दसूर ेको भी परशेान करती ह।ै जसेै ^ोध को अि_ कहते ह= ऐसे ई\या( भी
अि_ जसैा ही काम करती ह।ै ^ोध महा अि_ ह,ै ई\या छोटी अि_ ह।ै घृणा कभी भी शुभ /च�तक, शुभ /च�तन �)थ/त का अनुभव नहI करायेगी।
घृणा अथा(त् खदु भी िगरना और दसूर ेको भी िगराना। ऐसे ि^िटसाइज करना चाहे हँसी म� करो, चाहे सी'रयस होकर करो लेिकन यह ऐसा द:ुख
देता ह ैजसेै कोई चल रहा हो, उसको धaा देकर िगराना। ठोकर देना। जसेै कोई िगरा देते तो छोटी चोट वा बड़ी चोट लगने से वह िहAमतहीन
हो जाता ह।ै उसी चोट को ही सोचते रहते ह=, जब तक वो चोट होगी तब तक चोट देने वाले को िकसी भी *प म� याद ज*र करता रहेगा यह
साधारण बात नहI ह।ै िकसके 0लए कह देना बहुत सहज ह।ै लेिकन हँसी क� चोट भी द:ुख *प बन जाती ह।ै यह द:ुख देने क� 0ल)ट म� आता
ह।ै तो समझा! @जतने आधार )व*प हो उतने उKार )व*प, उदारिदल, उदार/च1 बनने के िनिम1 )व*प। िनशािनयाँ समझ ली ना।
उदार/च1 फ़रागिदल होगा।

संगठन तो बहुत अbछा ह।ै सभी नामीcामी आये हुए ह=। Qल�ैस भी अbछे- अbछे बनाये ह=। Qलनै को Gै�!टकल म� लाने के िनिम1 हो। @जतने
अbछे Qलनै बनाये ह= उतने )वय ंभी अbछे हो। बाप को अbछे लगते हो। सेवा क� लगन बहुत अbछी ह।ै सेवा का सदाकाल क� सफलता का
आधार उदारता ह।ै सभी का लdय, शुभ संक3प बहुत अbछा ह ैऔर एक ही ह।ै @सफ(  एक शXद एड करना ह।ै एक बाप को G;यf करना ह ै- एक
बनकर एक को G;यf करना ह।ै @सफ(  यह एडीशन करनी ह।ै एक बाप का प'रचय देने के 0लए अWानी लोग भी अंगुली का इशारा कर�गे। दो
अंगुली नहI िदखाय�गे। सहयोगी बनने क� िनशानी भी एक अंगुली िदखाय�गे। आप िवशेष आ;माओ ंक� यही िवशेषता क� िनशानी चली आ रही
ह।ै

तो इस गो3डन जुबली को मनाने के 0लए वा Qलनै बनाने के 0लए सदा दो बात� याद रह� - ‘‘एकता और एकाcता’’। यह दोन� ,े- भुजाय� ह=, काय(
करने क�, सफलता क�। एकाcता अथा(त् सदा िन	य(थ( संक3प, िनgवक3प। जहाँ एकता और एकाcता ह ैवहाँ सफलता गले का हार ह।ै गो3डन
जुबली का काय( इन िवशेष दो भुजाओ ंसे करना। दो भुजाय� तो सभी को ह=। दो यह लगाना तो चतुभु(ज हो जाय�गे। स;यनारायण और महालdमी
को चार भुजाय� िदखाई ह=। तो अभी स;यनारायण, महाल�dमयाँ हो। चतुभु(जधारी बन हर काय( करना अथा(त् साfा;कार )व*प बनना।
@सफ(  2 भुजाओ ंसे काम नहI करना। 4 भुजाओ ंसे करना। अभी गो3डन जुबली का ,ीगणेश िकया ह ैना। गणेश को भी 4 भुजा िदखाते ह=।
बापदादा रोज मी�टग म� आते ह=। एक च^ म� ही सारा समाचार मालूम हो जाता ह।ै बापदादा सभी का /चO खIच जाते ह=। कैसे-कैसे बठेै ह=। शरीर
*प म� नहI। मन क� �)थ/त के आसन का फोटो िनकालते ह=। मुख से कोई !या भी बोल रहा हो लेिकन मन से !या बोल रहे ह=, वह मन के बोल
टेप करते ह=। बापदादा के पास भी सबके टेप िकये हुए कैसेhस ह=। /चO भी ह=, दोन� ह=। वी/डयो, टी.वी.आिद जो चाहो वह ह।ै आप लोग� के पास
अपना कैसेट तो ह ैना। लेिकन कोई-कोई को अपने मन क� आवाज़, संक3प का पता नहI चलता ह।ै अbछा!



यूथ Qलनै सभी को अbछा लगता ह।ै यह भी उमंग-उ;साह क� बात ह।ै हठ क� बात नहI ह।ै जो िदल का उमंग होता ह ैवह )वत: ही और� म� भी
उमंग का वातावरण बनाते ह=। तो यह पद याOा नहI लेिकन उमंग क� याOा ह।ै यह तो िनिम1 माO ह।ै जो भी िनिम1 माO काय( करते हो उसम�
उमंग-उ;साह क� िवशेषता हो। सभी को Qलनै पस�द ह।ै आगे भी जसेै चार भुजाधारी बन करके Qलनै Gै�!टकल म� लाते रह�गे तो और भी
एडीशन होती रहेगी। बापदादा को सबसे अbछे ते अbछी बात यह लगी िक सभी को गो3डन जुबली धूमधाम से मनाने का उमंग-उ;साह वाला
संक3प एक ह।ै यह फाउkडेशन सभी के उमंग उ;साह के संक3प का एक ही ह।ै इसी एक शXद को सदा अkडरलाइन लगाते आगे बढ़ना। एक
ह=, एक का काय( ह।ै चाहे िकस भी कोने म� हो रहा ह,ै चाहे देश म� हो वा िवदेश म� हो। चाहे िकसी भी जोन म� हो, इ)ट म� हो, वे)ट म� हो लेिकन एक
ह=, एक का काय( ह।ै ऐसे ही सभी का संक3प ह ैना! पहले यह G/तWा क� ह ैना। मुख क� G/तWा नहI, मन म� यह G/तWा अथा(त् अटल संक3प।
कुछ भी हो जाये लेिकन टल नहI सकते। अटल। ऐसे G/तWा सभी ने क�? जसेै कोई भी शुभ काय( करते ह= तो G/तWा करने के 0लए सभी पहले
मन म� संक3प करने क� िनशानी कंगन बांधते ह=। काय(क1ा(ओ ंको चाहे धागे का, चाहे िकसका भी कंगन बांधते ह=। तो यह ,े- संक3प का कंगन
ह ैना। और जसेै आज सभी ने भkडारी म� बहुत उमंग-उ;साह से ,ीगणेश िकया। ऐसे ही अभी यह भी भkडारी रखो। @जस म� सभी यह अटल
G/तWा समझ यह भी /चटक� डाल�। दोन� भkडारी साथ-साथ ह�गी तब सफलता होगी। और मन से हो, िदखावे से नहI। यही फाउkडेशन ह।ै
गो3डन बन गो3डन जुबली मनाने का यह आधार ह।ै इसम� @सफ(  एक )लोगान याद रखना - ‘‘न सम)या बन�गे न सम)या को देख डगमग
ह�गे।’’ )वय ंभी समाधान )व*प ह�गे और दसूर� को भी समाधान देने वाले। यह )मृ/त )वत: ही गो3डन जुबली को सफलता )व*प बनाती
रहेगी। जब फाइनल गो3डन जुबली होगी तो सभी को आपके गो3डन )व*प अनुभव ह�गे। आप म� गो3डन व3ड( देख�गे। @सफ(  कह�गे नहI
गो3डन दिुनया आ रही ह ैलेिकन Gै�!टल िदखाय�गे। जसेै जादगूर लोग िदखाते जाते, बोलते जाते - यह देखो... तो आपका यह गो3डन
चेहरा, चमकता हुआ म)तक, चमकती हुई आँख�, चमकते हुए ओठं यह सब गो3डन एज का साfा;कार कराव�। जसेै /चO बनाते ह= ना - एक ही
/चO म� अभी-अभी YZा देखे अभी-अभी कृ\ण देखो, िव\ण ुदेखो। ऐसे आपका साfा;कार हो। अभी-अभी फ'रlता, अभी-अभी िव&-महाराजन
िव&महारानी *प। अभी-अभी साधारण सफेद वmधारी। यह nभo-nभo )व*प आपके इस गो3डन मू1( से िदखाई द�। समझा!

जब इतने चुने हुए *हानी गुलाब का गुलद)ता इकpा हुआ ह।ै एक *हानी गुलाब क� खशुबू िकतनी होती ह।ै और यह इतना बड़ा गुलद)ता
िकतनी कमाल करगेा! और एक-एक @सतार ेम� संसार भी ह।ै अकेले नहI हो। उन @सतार� म� दिुनया नहI ह।ै आप @सतार� म� तो दिुनया ह ैना!
कमाल तो होनी ही ह।ै हुई पड़ी ह।ै @सफ(  जो ओटे सो अजु(न बने। बाक� अजु(न अथा(त् नAबरवन। अभी इस पर इनाम देना। पूरी गो3डन जुबली
म� - न सम)या बना न सम)या को देखा। िनgवqन, िनgवक3प, िनgवकारी तीन� ही िवशेषता ह�। एसी गो3डन �)थ/त म� रहने वाल� को वह इनाम
देना। बापदादा को भी खशुी ह।ै िवशाल बु/K वाले बL� को देख खशुी तो होगी ना। जसेै िवशाल बु/K वसेै िवशाल िदल। सभी िवशाल बु/K वाले
हो तब तो Qलेन बनाने आये हो। अbछा-

सदा )वय ंको आधार )व*प, उKार करने वाले )व*प, सदा उदारता वाले उदार िदल, उदार/च1, सदा एक ह= एक का ही काय( ह,ै ऐसे एकरस
�)थ/त म� �)थत रहने वाले, सदा एकता और एकाcता म� �)थत रहने वाले ऐसे िवशाल बु/K, िवशाल /च1 बL� को बापदादा का यादQयार और
नम)ते।’’

मु�य भाई-बहन� से - सभी ने मी�टग क�। ,े- संक3प� क� @स/K होती ही ह।ै सदा उमंग उ;साह से आगे बढ़ना यही िवशेषता ह।ै मंसा सेवा क�
िवशेष टr ायल करो। मंसा सेवा जसेै एक चुAबक ह।ै जसेै चुAबक िकतनी भी दरू क� सुई को खIच सकता ह ैऐसे मंसा सेवा 6ारा घर बठेै समीप
पहँुच जायेगा। अभी आप लोग बाहर sयादा िबजी रहते हो, मंसा सेवा को यूज़ करो। )थापना म� जो भी बड़े काय( हुए ह= तो सफलता मंसा सेवा
क� हुई ह।ै जसेै वह लोग रामलीला या कुछ भी काय( करते ह= तो काय( के पहले अपनी �)थ/त को उसी काय( के अनुसार tत म� रखते ह=। तो आप
सभी भी मंसा सेवा का वृत लो। tत न धारण करने से हलचल म� sयादा रहते हो। इस0लए 'रज3ट म� कभी कैसा कभी कैसा। मंसा सेवा का
अuयास sयादा चािहए। मंसा सेवा करने के 0लए लाइट हाउस और माइट हाउस �)थ/त चािहए। माइट और माइक दोन� इकpा हो। माइक के
आगे माइट होकर बोलना ह।ै माइक भी हो माइट भी हो। मुख भी माइक ह।ै

तो माइट होकर माइक से बोलो। जसेै पावरफुल )टेज म� ऊपर से उतरा हँू, अवतार होकर सबके G/त वह स�देश दे रहा हँू। अवतार बोल रहा हँू।
अवत'रत हुआ हँू। अवतार क� )टेज पावरफुल होगी ना। ऊपर से जो उतरता ह,ै उसक� गो3डन एज �)थ/त होती ह ैना! तो @जस समय आप
अपने को अवतार समझ�गे तो वही पावरफुल )टेज ह।ै अbछा-

यूथ रलैी के बार ेम� तथा यूथ �वग के बार ेम� - यूथ �वग भले बनाओ। जो भी करो - स�तुwता हो, सफलता हो। बाक� तो सेवा के 0लए ही जीवन
ह।ै अपने उमंग से अगर कोई काय( करते ह= तो उसम� कोई हजा( नहI। Gोcाम ह,ै करना ह ैतो वह दसूरा *प हो जाता ह।ै लेिकन अपने उमंग
उ;साह से करने चाहते ह= तो कोई हजा( नहI। जहाँ भी जाय�गे वहाँ जो भी िमल�गे, जो भी देख�गे तो सेवा ह ैही। @सफ(  बोलना ही सgवस नहI होती
लेिकन अपना चेहरा सदा हgषत हो। *हानी चेहरा भी सेवा करता ह।ै लdय रख� उमंग- उ;साह से खशुी-खशुी से *हानी खशुी क� झलक िदखाते
हुए आगे बढ़�। @सफ(  जबरद)ती कोई को नहI करना ह।ै Gोcाम बना ह ैतो करना ही ह,ै ऐसी कोई बात नहI ह,ै अपना उमंग-उ;साह ह ैतो
कर,े अbछा ह।ै

अगर कोई म� उमंग नहI ह ैतो बधें हुए नहI ह=। हजा( नहI ह।ै वसेै जो लdय था इस गो3डन जुबली तक सब ए'रया को कवर करने का तो जसेै वह
पदैल चलने वाले अपने cुप म� आय�गे वसेै बस 6ारा आने वाले भी ह�। हर जोन वा हर ए'रया म� बस 6ारा सgवस करते हुए िदxी पहँुच सकते ह=।



दो Gकार के cुप बना दो। एक बस 6ारा आते रह� और सेवा करते आव� और एक पदैल 6ारा। डबल हो जायेगा। कर सकते ह=, यूथ ह= ना। उनको
कहाँ न कहाँ शि� तो लगानी ही ह।ै सेवा म� शि� लगेगी तो अbछा ह।ै इसम� दोन� ही भाव @सK हो जाएं - सेवा भी @सK हो और नाम रखा है
पदयाOा तो वह भी @सK हो जाए। हर )टेट वाले अगर उनका (पदयािOय� का) इ�टर	यू लेने का पहले से ही Gब�ध रख�गे तो आटोमेिटकली
आवाज़ फैलेगा। लेिकन @सफ(  यह ज*र होना चािहए िक *हानी याOा िदखाई दे, पदयाOा @सफ(  नहI िदखाई दे। *हािनयत और खशुी क� झलक
हो। तो नवीतना िदखाई देगी। साधारण जसेै और� क� याOा िनकलती ह,ै वसेै नहI लगे लेिकन ऐसे लगे यह डबल याOी ह=, एक याOा नहI करते
ह=। याद क� याOा वाले भी ह=, पद याOा वाले भी ह=। डबल याOा का Gभाव चेहर ेसे िदखाई दे तो अbछा ह।ै

अलग-अलग cुप से

1. सेवा करो और स�तुwता लो। @सफ(  सेवा नहI करना लेिकन ऐसी सेवा करो @जसम� स�तुwता हो। सभी क� दआुय� िमले। दआुओ ंवाली सेवा
सहज सफलता िदलाती ह।ै सेवा तो Qलनै Gमाण करनी ही ह ैऔर खूब करो। खशुी उमंग से करो लेिकन यह yयान ज*र रखो - जो सेवा क�
उसम� दआुय� GाV हुई? या @सफ(  मेहनत क�? जहाँ दआुय� होगी वहॉ मेहनत नहI होगी। तो अभी यही लdय रखो िक @जससे भी सAपक(  म� आय�
उसक� दआुएं लेते जाएँ। जब सबक� दआुय� ल�गे तब आधाक3प आपके /चO दआुय� देते रह�गे। आपके /चO से दआुये लेने आते ह= ना। देवी या
देवता के पास दआुय� लेने जाते ह= ना। तो अभी सव( क� दआुय� जमा करते हो तब /चO� 6ारा भी देते रहते हो। फं!शन करो, रलैी करो..
बी.आई.पीज, आई पीज सgवस करो, सब कुछ करो लेिकन दआुओ ंवाली सेवा करो। (दआुय� लेने का साधन !या ह?ै) ‘हाँ जी’ का पाठ पaा हो।
कभी भी िकसी को ना ना करके िहAमतहीन नहI बनाओ। मानो अगर कोई रांग भी हो तो उसको सीधा रांग नहI कहो। पहले उसे िदलासा
दो, िहAमत िदलाओ। उसको हाँ करके पीछे समझाओ तो वह समझ जायेगा। पहले से ही ना ना कह�गे तो उसक� जो थोड़ी भी िहAमत होगी वह
ख;म हो जायेगी। रांग तो हो भी सकता ह ैलेिकन रांग को रांग कह�गे तो वह अपने को रांग कभी नहI समझेगा। इस0लए पहले उसे हाँ
कहो, िहAमत बढ़ाओ िफर वह )वय ंजजमे�ट कर लेगा। 'रगाड( दो। यह िव/ध @सफ(  अपना लो। रांग भी हो तो पहले अbछा कहो, पहले उसको
िहAमत आये। कोई िगरा हुआ हो तो !या उसको और धaा द�गे या उठाय�गे... उसे सहारा देकर पहले खड़ा करो। इसको कहते ह= - ‘उदारता’।
सहयोगी बनने वाल� को सहयोगी बनाते चलो। तुम भी आगे, म= भी आगे। साथ-साथ चलते चलो। हाथ िमलाकर चलो। तो सफलता होगी। और
स�तुwता क� दआुय� िमलेगी। ऐसी दआुय� लेने म� महान बनो तो सेवा म� )वत: महान हो जाय�गे।

सेवाधा'रय� से - सेवा करते हुए सदा अपने को कम(योगी �)थ/त म� �)थत रहने का अनुभव करते हो िक कम( करते हुए याद कम हो जाती ह ैऔर
कम( म� बु/K sयादा रहती ह!ै !य�िक याद म� रहकर कम( करने से कम( म� कभी थकावट नहI होती। याद म� रहकर कम( करने वाले कम( करते सदा
खशुी का अनुभव कर�गे। कम(योगी बन कम( अथा(त् सेवा करते हो ना! कम(योग के अuयासी सदा ही हर कदम म� वत(मान और भिव\य ,े- बनाते
ह=। भिव\य खाता सदा भरपूर और वत(मान भी सदा ,े-। ऐसे कम(योगी बन सेवा का पाट( बजाते हो। भूल तो नहI जाता। मधुबन म� सेवाधारी ह=
तो मधुबन )वत: ही बाप क� याद िदलाता ह।ै सव( शि�य� का खजाना जमा िकया ह ैना! इतना जमा िकया ह ैजो सदा भरपूर रह�गे। संगमयगु पर
बटैरी सदा चाज( ह।ै 6ापर से बटैरी ढीली होती। संगम पर सदा भरपूर, सदा चाज( ह।ै तो मधुबन म� बटैरी भरने नहI आते हो, )वेज मनाने आते
हो। बाप और बL� का )नेह ह ैइस0लए िमलना, सुनना, यही संगमयगु के )वेज ह=। अbछा –


